HYPNOSYSTEMISCHE KOMPETENZ WERKSTATT EICHSTATT
Peter Stimpfle, Dipl.-Psych., Psychologischer Psychotherapeut, Klinischer Hypnotherapeut M.E.G., E. i
Sybille Stimpfle, Dipl.-Soz.-Pad. (FH), KomHyp M.E.G.

Gottesackergasse 6

D-85072 Eichstitt

Tel. 08421/900629
Fax: 08421/9003747
Mobil: 01 60/4 630078
Email: psychoprax-stimpfle@t-online.de
Eichstatt, 01.09.2021

Einladung zum

Online Vortrag
19. November 2021

Dr. Thomas Hegemann

ich schaff’s

Ein losungsorientiertes systemisches Motivationsprogramm fiir
Kinder- und Jugendlichen in Psychotherapie und Erziehung

ich schaff’'s ist ein Problem-l6sungs-Programm fur Kinder und Jugendliche. Es hilft
Fahigkeiten zu erlernen, Probleme zu bewaltigen und schwieriges Verhalten los zu werden.
Es wurde von Ben Furman in Finnland entwickelt und mittlerweile in Gber zehn Sprachen
Ubersetzt. Kern des ich schaff’s Programm ist die Erkenntnis, dass Probleme in den
meisten Fallen als Fahigkeiten gesehen werden konnen, die erlernbar oder verbesserbar
sind. Der Prozess des Problem-Losens beginnt damit, die Probleme moglichst konkret
eingrenzen und dann nach Fahigkeiten suchen, die die Kinder und Jugendlichen lernen
kdnnen, um Probleme zu meistern. Es werden gemeinsam Unterstitzer gesucht und in
kleinen Schritten trainiert. Das ich schaff’s Programm macht Spall und férdert das
Selbstvertrauen von Kindern. Das ich schaff’'s Pogramm wurde zwar in erster Linie
entwickelt um Kindern zu helfen. In Psychotherapie, Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapie, Psychiatrie, Kinder- und Jugendpsychiatrie, sowie in
Elternhaus, Padagogik, Schule, Kindergarten, Erziehung, Jugendhilfe, Jugendarbeit kann
sich dadurch Kreativitat, Phantasie und Lust am Lernen entwickeln - Fahigkeiten nach
denen im Umgang mit Kindern und Jugendlichen immer gefragt ist. In diesem Vortrag stellt
Thomas Hegemann, der ich schaff’s in den deutschsprachigen Landern eingefuhrt hat, den
theoretischen Hintergrund und die praktischen Handhabung des Programms far
Professionelle vor.

Literatur:

Ben Furman (2008) ich schaff's — spielerisch und praktisch L6sungen mit Kindern finden; Heidelberg:
Carl Auer

Christiane Bauer & Thomas Hegemann (2008) ich schaffs — cool ans Ziel — das |6sungsorientierte
Programm fir die Arbeit mit Jugendlichen; Heidelberg: Carl Auer

Thomas Hegemann & Birgit Dissertori (2018) Ich schaffs! in der Schule; das I6sungsfokussierte 15-
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Referent: Dr. Thomas Hegemann; Facharzt fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Leiter von
InterCultura Miinchen und Griinder des ich schaff’s Instituts, Systemischer Lehrtherapeut und
Lehrsupervisor(SG), Miinchen




Datum: Freitag 19. November 2021

Seminarzeit: 18:00 — 20:00 Uhr
insgesamt 2 UE Unterrichtseinheiten (4 50 Min).
Zielgruppe: Die Seminarinhalte konnen in Therapie und Beratung, Schule, Elternhaus,
Jugendhilfe, ambulant wie stationdr gewinnbringend angewandt werden.
Referent: Dr. Thomas Hegemann, Miinchen

https://www.youtube.com/watch?v=zrc6koGRU3 g&t=49s
https://www.youtube.com/watch?v=efkK-1vQ2iQ&t=2s
www.incum.de

www.ichschaffs.de

Veranstalter: HypnoSystemische Kompetenz Werkstatt Eichstétt
85072 Eichstitt, Gottesackergasse 6
Seminarort: Dieser Vortrag wird ONLINE angeboten (0-G)
Sie erhalten zeitnah vor dem Seminar einen Zoom-Link.
Anmeldung: Schriftliche Anmeldung per Email oder Fax an: weditie,
Mail: Psychoprax-stimpfle@t-online.de :TK Bayern
Fax: 08421/9003747 L ¥
Seminarkosten: 20€ Vi

Preise fiir Studierende und Auszubildende auf Anfrage
Fortbildungspunkte sind bei der Bayerischen Psychotherapeutenkammer beantragt.
Der Veranstalter ist akkreditierter Supervisor, Selbsterfahrungsleiter und Dozent der Bayerischen
Psychotherapeutenkammer. Die Fortbildung ist eine Kooperationsveranstaltung.

Anmeldeblatt zum Vortrag: 19. November 2021
Dr. Thomas Hegemann

Ich schaffs
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Teliiiieeeee Mail: ..o Datum......cccceoevvevieniinieienene
Unterschrift

Bitte beachten Sie: Anmeldungen koénnen nur schriftlich per Mail, Fax oder postalisch in der
Reihenfolge des Eintreffens angenommen werden konnen. Geben Sie Thre Rechnungsadresse, Telefon-Nr. und
Mailadresse bitte an, damit wir Sie bei Bedarf erreichen konnen. Warten Sie nach der Anmeldung bitte auf
unsere Bestitigungsmail und nehmen Sie erst dann die Uberweisung vor (ca. 2 Wochen vor dem Seminar). Die
Anmeldung ist verbindlich sobald die Seminargebiihr eingegangen ist. Stornierungen bis 3 Wochen vor
Seminarbeginn sind gebiihrenfrei. Bei Stornierungen zu einem spéateren Zeitpunkt miissen wir eine Stornogebiihr
in Hohe der Hilfte des (vollen) Seminarbeitrages berechnen. Bei Abmeldung 3 Tage vor dem Seminar oder
weniger sowie bei Nicht-Erscheinen wird der Gesamtbetrag einbehalten. Stornierungen koénnen nur in
schriftlicher Form angenommen werden. Mit der Anmeldung erkldren Sie sich mit diesen Bedingungen
einverstanden. Sofern die Veranstaltung durch den Veranstalter abgesagt werden muss wird die iiberwiesene
Gebiihr erstattet; weitergehende Anspriiche der Teilnehmer sind ausgeschlossen. Seminare konnen aufgezeichnet
werden und spiter zum Verkauf angeboten werden (Audio, Video, Bild), die Teilnehmer stimmen dem zu (§ 23
Abs.1 KUG) und werden ggf. zu Beginn des Seminars informiert. Im Sinne der DSGVO brauchen wir fiir die
Verarbeitung Threr Daten Ihre Einverstindniserkldrung zur Speicherung lhrer Daten damit wir mit Thnen
zusammenarbeiten konnen. Mit der Unterschrift unter dieses Angebot bzw. ihrer Anmeldung haben Sie sich
grundsitzlich mit unseren Datenschutzbestimmungen einverstanden erkldrt. Nahere Informationen liefern wir
auf Nachfrage. Unsere Datenschutzbestimmungen koénnen Sie auf wunserer Homepage unter
www.psychotherapiepraxis-stimpfle.de/europaeische-datenschutz-grundverordnung.html einsehen; Ggf. werden
wir diese noch genauer spezifizieren.




