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Einladung zum

Online - Workshop
8. April 2022

Stefan Hammel, Claudia Weinspach, Astrid Vlamynck

w,<Hochwirksame Kurzinterventionen bei
traumatischen Belastungen (PTBS)*

Traumatisch nennen wir Erlebnisse, bei denen wir uns einer liberwiltigenden Bedrohung unseres
Lebens oder unserer korperlichen und seelischen Unversehrtheit hilflos ausgeliefert sehen — wenn
dieses Erleben dauerhaften psychischen oder auch korperlichen Schaden Beeintrichtigungen bei uns
hinterlasst. Was hilft Klient*innen, die unter traumatischen Belastungen leiden? Die Antworten darauf
sind so vielfaltig wie die Situationen, die uns traumatisierte Klienten schildern, und doch gibt es
Methoden, die sich immer wieder in der Praxis bewéhren.

Astrid Vlamynck, Stefan Hammel und Claudia Weinspach stellen ihre Lieblingsherangehensweisen
vor. Die présentierten Methoden stammen besonders aus den Bereichen: Klopftechniken, NLP,
Bonding-Psychotherapie, Systemische Therapie, Verhaltenstherapie, Psychoanalyse,
Tiefenpsychologie, Therapeutisches Erzéhlen, Therapeutisches Modellieren, Therapeutische Griifle
und Hypnose sowie Erickson’sche Utilisation.

2020 ist bei Klett-Cotta das Buch von Stefan Hammel, Astrid Viamynck, Claudia Weinspach: A n g s t
eentzaubern—-—Lebensfreude finden Die besten Interventionen aus 9
Therapierichtungen erschienen. Das zugehorige Interview bei Radio Dreyeckland zum Thema:
https://www.youtube.com/watch?v=LNoHitjMYlo

Referent*innen:

Stefan Hammel ist ausgebildet als Systemischer Therapeut und Hypnotherapeut; er ist Leiter des
»Instituts fiir Hypnosystemische Beratung« in Kaiserslautern (Pfalz) sowie Referent von hypno- und
systemtherapeutischen Ausbildungsinstituten in Deutschland, Osterreich und der Schweiz. Er ist Autor
zahlreicher Fachbiicher und therapeutischer Medien. Weitere Infos auf: www.stefanhammel.de/blog

Astrid Viamynck ist Arztin, Psychoanalytikerin, Psychotherapeutin, Coach und Trainerin. Sie arbeitet
als unabhingige Managementtrainerin und coacht Arzt*innen, Psychotherapeut*innen, Pidagog*innen
und Berater*innen. Sie ist eine der ersten zertifizierten AusbilderInnen Deutschlands in Energetischer
Psychologie nach Fred Gallo; sie lehrt diese Technik seit 2001. Weitere Informationen finden. Sie auf
Astrid Vlamyncks Webseite: www.astrid-vlamynck.de




Claudia Weinspach, Dipl.-Psych., ist niedergelassene Psychologische Psychotherapeutin; sie fiihrt
eine Lehrpraxis in Miinster und leitet das Fort- und Weiterbildungszentrum Rhein-Ruhr der Deutschen
Gesellschaft fiir Hypnose in Dortmund. Weitere Infos unter: www.claudia-weinspach.de

Datum: 8. April 2022
Seminarzeit: 10:00 — 18:00 Uhr
insgesamt 8 UE Unterrichtseinheiten.
Zielgruppe: Ambulant & stationir in Psychotherapie & Beratung anwendbar.
Veranstalter: HypnoSystemische Kompetenz Werkstatt Eichstétt,
Kooperationsprojekt mit HSB Kaiserslautern, Gemeinsam in der Not!
Seminarort: Der Workshop findet ONLINE statt (0-G) Sie erhalten einen Zoom-Link.
Anmeldung: Schriftliche Anmeldung per Email oder Fax an:
Mail: Psychoprax-stimpfle@t-online.de weditie,,
Fax: 08421/9003747 ”
PTK | Bayern
Seminarkosten: 120 € . IS

Preise fiir Studierende und Auszubildende auf Anfrage g TR
Zusitzlich kann der Stream des Workshops fiir zusdtzliche 20 € fiir 30 Tage erworben werc
(verfiigbar ca. eine Woche nach dem Seminar).

Fortbildungspunkte sind bei der Bayerischen Psychotherapeutenkammer beantragt.
Der Veranstalter ist akkreditierter Supervisor, Selbsterfahrungsleiter und Dozent der Bayerischen
Psychotherapeutenkammer. Die Fortbildung ist eine Kooperationsveranstaltung.

Bitte beachten Sie: Anmeldungen konnen nur schriftlich per Mail, Fax oder postalisch in der
Reihenfolge des Eintreffens angenommen werden kdnnen. Geben Sie Thre Rechnungsadresse, Telefon-Nr. und
Mailadresse bitte an, damit wir Sie bei Bedarf erreichen kénnen. Warten Sie nach der Anmeldung bitte auf
unsere Bestitigungsmail und nehmen Sie erst dann die Uberweisung vor (ca. 2 Wochen vor dem Seminar). Die
Anmeldung ist verbindlich sobald die Seminargebiihr eingegangen ist. Stornierungen bis 3 Wochen vor
Seminarbeginn sind gebiihrenfrei. Bei Stornierungen zu einem spiteren Zeitpunkt miissen wir eine Stornogebiihr
in Hohe der Hilfte des (vollen) Seminarbeitrages berechnen. Bei Abmeldung 3 Tage vor dem Seminar oder
weniger sowie bei Nicht-Teilnahme wird der Gesamtbetrag einbehalten. Stornierungen konnen nur in
schriftlicher Form angenommen werden. Mit der Anmeldung erkldren Sie sich mit diesen Bedingungen
einverstanden. Sofern die Veranstaltung durch den Veranstalter abgesagt werden muss, wird die liberwiesene
Gebiihr erstattet; weitergehende Anspriiche der Teilnehmer sind ausgeschlossen. Seminare kénnen von unserer
Seite aufgezeichnet werden (z. B. zur Supervision) und spéter zum Verkauf angeboten werden (Audio, Video,
Bild), mit Ihrer Unterschrift erklaren Sie sich damit einverstanden (§ 23 Abs.1 KUG). Eine Aufzeichnung und
Weiterverwendung durch Teilnehmer wird nicht erlaubt. Im Sinne der DSGVO brauchen wir fiir die
Verarbeitung lhrer Daten lhre Einverstindniserkldrung zur Speicherung lhrer Daten damit wir mit Thnen
zusammenarbeiten konnen. Mit der Unterschrift unter dieses Angebot bzw. ihrer Anmeldung haben Sie sich
grundsitzlich mit unseren Datenschutzbestimmungen einverstanden erklért. Néhere Informationen liefern wir
auf Nachfrage. Unsere Datenschutzbestimmungen konnen Sie auf unserer Homepage unter
www.psychotherapiepraxis-stimpfle.de/europaeische-datenschutz-grundverordnung.html einsehen; Ggf. werden
wir diese noch genauer spezifizieren.

Anmeldeblatt zum Online-Workshop:
8. April 2022, 10:00-18:00 Uhr: Stefan Hammel, Claudia Weinspach, Astrid Vlamynck
»Hochwirksame Kurzinterventionen bei traumatischen Belastungen (PTBS)*
Ich habe die o. g. Bedingungen gelesen und akzeptiere diese:
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