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Einladung zum

Online

Workshop
28.01.2026
9:00-16:30 Uhr

Frauke Niehues
Emotionen aktivieren und alle Sinne ansprechen:

Impacttechniken

Impact-Techniken sind Methoden, die Emotionen aktivieren und alle Sinne ansprechen.
Hierdurch  erzielen Sie eine erstaunlich tiefe und nachhaltige  Wirkung.
Ein Beispiel: Ein Klient hat nach einer von kontinuierlicher Entwertung, Misshandlung und
auch durch Missbrauch gepridgten Kindheit ein sehr geringes und schlechtes Selbstwertgefiihl.
Der Therapeut nimmt einen 20 Euro Geldschein, hilt ihn hoch und fragt den Klienten: ,,Was
ist der wert?*“. Der Klient antwortet iiblicherweise: ,,20 Euro.©. Daraufthin zerknillt der
Therapeut den Geldschein, schmeifit ihn auf den Boden, tritt darauf herum, und beschimpft
ihn heftig. Danach nimmt er den zerkniillten und misshandelten Geldschein wieder auf,
entfaltet ihn und fragt den Klienten: ,,Was ist er wert?

Impact-Techniken wirken vielfaltig und umfassend:

* Sie machen komplexe Konzepte erlebbar und begreifbar

» Sie erreichen oft die Wurzeln von Emotionen und Verhalten

* Sie verdndern haufig selbst festgefahrene kognitive Konzepte

* Sie priagen sich tief ins Gedéchtnis ein und werden ,,ein Leben lang* erinnert.

Alle Impact-Techniken sind ressourcen- und ldsungsorientiert angelegt und mit allen
Therapierichtungen kombinierbar. Viele Impact-Techniken erfordern nur wenig Zeit. IThr
Aufwand bemisst sich in Sekunden oder Minuten.

Im Seminar werden eine Fiille von Impact-Techniken fiir verschiedene Fragestellungen,
Storungsbilder und Konzepte so vermittelt, dass man sie sofort und effektiv in der eigenen
Arbeit nutzen kann. Aulerdem werden die Strukturen und Elemente von Impact-Techniken so
transparent gemacht, dass man daraus ableiten kann, wie man fiir die aktuelle Situation mit
dem individuellen Patienten eine passende Impact-Technik entwickelt




Personenbeschreibung: Frauke Niehues ist approbierte Psychotherapeutin in eigener Praxis
und in der Personal- und Organisationsentwicklung tatig. Sie ist Dozentin an Universititen,
leitet gemeinsam mit Manfred Prior ein Fortbildungsinstitut, ist Herausgeberin der Reihe
,»Kompetenz!box* im Junfermannverlag und fiihrt ein Portal fiir Hoch-und Hochstbegabung.
Dariiber hinaus ist sie Griinderin des Spenden- und Gemeinschaftsprojekts ,,Methodenschatz*,
in dem renommierte Kolleglnnen kostenfrei Methoden und Vortrdge zur Verfiigung stellen
und soziale Projekte unterstiitzen. Einen Uberblick iiber Ihre Angebote findet man
unter www.frauke-niehues.net

Datum: 28. Januar 2026

Seminarzeit: 9:00-16:30 Uhr
insgesamt 8 UE Unterrichtseinheiten.

Zielgruppe: Die Inhalte sind ambulant & stationdr in Therapie & Beratung
anwendbar.

Referentin: Frauke Niehues, Diplom-Psychologin, Psychologische

Psychotherapeutin, Psychologische Praxis GieBBen (Privatpraxis),
Steinkaute 17, 35396 GieBlen, Tel.: 0641/ 9846639, Fax: 0641/

9846640, Email: info@psychologische-praxis-giessen.de ,
www.psychologische-praxis-giessen.de
Veranstalter: HypnoSystemische Kompetenz Werkstatt Eichstétt
85072 Eichstitt, Gottesackergasse 6
Seminarort: Der Workshop wird ONLINE angeboten.
Sie erhalten zeitnah vor dem Seminar einen Zoom-Link. o
Anmeldung: Schriftliche Anmeldung per Email oder Fax an: ;‘“e e
Mail: Psychoprax-stimpfle(@t-online.de PTK | Bayern
Fax: 08421/9003747 < .
Seminarkosten: bis 30.11.25 Frithbucher 125 € “ansta
Ab 1.12.25 150 €
ErméaBigte Preise flir Studierende, Auszubildende, bestimmte Berufsgruppen und Behinderte
auf Anfrage.

9 Fortbildungspunkte sind von der Bayerischen Psychotherapeutenkammer genehmigt. Der
Veranstalter ist akkreditierter Supervisor, Selbsterfahrungsleiter und Dozent der Bayerischen
Psychotherapeutenkammer. Die Fortbildung ist eine Kooperationsveranstaltung. Die
HypnoSystemische Kompetenz Werkstatt Eichstétt ist nach § 4 Nr. 21 Buchst. A
Doppelbuchstabe bb UStG (Schul- und Bildungszwecke) von der Umsatzsteuer befreit. USt-
ID 274592708.

Bitte beachten Sie: Anmeldungen konnen nur schriftlich per Mail, Fax oder postalisch in der Reihenfolge des
Eintreffens angenommen werden konnen. Geben Sie Ihre Rechnungsadresse, Telefon-Nr. und Mailadresse bitte an, damit wir
Sie bei Bedarf erreichen konnen. Warten Sie nach der Anmeldung bitte auf unsere Bestitigungsmail und nehmen Sie erst
dann die Uberweisung vor (frithestens ca. 2 Wochen vor dem Seminar). Die Anmeldung ist verbindlich, sobald die
Seminargebiihr eingegangen ist. Stornierungen bis 2 Wochen vor Seminarbeginn sind gebiihrenfrei. Bei Stornierungen zu
einem spéteren Zeitpunkt miissen wir eine Stornogebiihr in Hohe der Hélfte des (vollen) Seminarbeitrages berechnen. Bei
Abmeldung 3 Tage vor dem Seminar oder weniger sowie bei Nicht-Teilnahme wird der Gesamtbetrag einbehalten.
Stornierungen konnen nur in schriftlicher Form angenommen werden. Mit der Anmeldung erkliaren Sie sich mit diesen
Bedingungen einverstanden. Sofern die Veranstaltung durch den Veranstalter abgesagt werden muss, wird die iiberwiesene
Gebiihr erstattet; weitergehende Anspriiche der Teilnehmer sind ausgeschlossen. Seminare konnen von unserer Seite
aufgezeichnet werden (z. B. zur Supervision) und spéter zum Verkauf angeboten werden (Audio, Video, Bild), mit Ihrer
Unterschrift erkldren Sie sich damit einverstanden (§ 23 Abs.l1 KUG). Wir teilen im Vorfeld mit sofern eine Aufnahme
gemacht wird. Eine Aufzeichnung und Weiterverwendung durch Teilnehmer wird nicht erlaubt. Im Sinne der DSGVO
brauchen wir fiir die Verarbeitung Ihrer Daten Thre Einverstindniserkldrung zur Speicherung Ihrer Daten damit wir mit Thnen
zusammenarbeiten konnen. Sie stimmen damit explizit auch der Nutzung ihrer Daten im Rahmen der Mailingliste fiir
kiinftige Angebote zu. Mit der Unterschrift unter dieses Angebot bzw. ihrer Anmeldung haben Sie sich grundsétzlich mit
unseren Datenschutzbestimmungen einverstanden erkldrt. Nédhere Informationen liefern wir auf Nachfrage. Unsere
Datenschutzbestimmungen koénnen Sie auf unserer Homepage unter www.psychotherapiepraxis-stimpfle.de/europacische-
datenschutz-grundverordnung.html einsehen; Ggf. werden wir diese noch genauer spezifizieren.




Anmeldeblatt zum Online - Workshop:

18.01.26, 9:00-16:30 Uhr
Frauke Niechues: Impacttechniken

Ich habe die o. g. Bedingungen gelesen und akzeptiere diese:

Name...oooviiieiiiiiieceeeeceee VOrname .......ccccvveeeeinniiiieeeiinniiieeeeeee
Beruf.. ..o

PLZ Ort .o, StraBe......ooeieeeiiie
Tel i, Fax: (oo
Mail: e




