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ONLINE VORTRAG
3. Dezember 2021
Michael Nigitz-Arch

Merlin meets Erickson — Zauberhafte
Musterunterbrechungen in Beratung und Therapie

Musterunterbrechungen und/oder Konfusionstechniken liegen der Annahme zu Grunde, dass
die Unterbrechung von automatischen und vorhersagbaren Mustern einen Zustand der
Verwirrung und unspezifische Erregung verursachen. Dieser Zustand wird von den meisten
Menschen als verstorend und aversiv erlebt. Um diese Unsicherheiten zu vermeiden bzw. zu
reduzieren, werden die ndchsten Mdglichkeiten wahrgenommen zur Verdnderung dieses
unangenehmen Empfindens. In einer therapeutischen Situation ist dies hdufig die Suggestion
in Trance zu gehen oder eine andere therapeutische Suggestion. FEine tragfihige
therapeutische Beziehung wird selbstverstindlich vorausgesetzt.

Dies auch als Voraussetzung fiir die Nutzung von Ordeals (von Jay Haley weiterentwickelte
Technik, welche an die Ericksonsche Tradition von undogmatischer, an Besserung und
Problemlosung orientierter Psychotherapie ankniipft. Milton Erickson {iberraschte und
induzierte die Verwirrung seiner Klienten vor allem iiber verbale Techniken oder iiber das
Durchbrechen sozialer Erwartungen.Auch Rituale und/oder die Nutzung bestimmter
Rahmenbedingungen konnen einen perfekten Rahmen fiir die Platzierung von Suggestionen
bieten! Aktuelle Erkenntnisse der Sozialpsychologie und der Neurobiologie unterlegen die
Wirksamkeit solcher Vorgehensweisen, welche im hypnotherapeutischen Sinne utilisiert
werden konnen. In der Zauberkunst waren und sind Musterunterbrechungen wichtige
Instrumente zur ,,Publikumsfiihrung” und Herbeifilhrung magischer Momente. Die
Hirnforschung nutzt dieses tiefe Wissen um die neuronalen Prozesse der Zuschauer im Sinne
einer Neuromagie (Macknik/Martinez-Conde) zu verstehen.Therapeutisch nutzbare Muster der
Zauberkunst werden in diesem Vortrag gezeigt!

Datum: 3. Dezember 2021
Seminarzeit: Mittwoch 19:00 — 20:30 Uhr
insgesamt 2 UE Unterrichtseinheiten (4 45 Min).
Zielgruppe: Die Inhalte konnen in therapeutischen und beratenden Kontexten, ambulant

wie auch stationdr gewinnbringend angewandt werden.
Referent: Michael Nigitz-Arch www.miltonericksoninstitut.com




Video unter: https://www.youtube.com/watch?v=0t2Bxe5x1-Q&t=7s

Veranstalter: HypnoSystemische Kompetenz Werkstatt Eichstétt

Seminarort: Online: der Zoom-Link wird zeitnah vor dem Seminar zugestellt. ST

Anmeldung: Schriftliche Anmeldung per Email oder Fax an: R
Mail: psychoprax-stimpfle@t-online.de PTK | Bayern
Fax: 08421/9003747 > <

Seminarkosten: 20 € ik

Preise fiir Studenten und Ausbildungskandidaten auf Anfrage.
Fortbildungspunkte werden bei der Bayerischen Psychotherapeutenkammer beantragt. Der
Veranstalter ist akkreditierter Supervisor, Selbsterfahrungsleiter und Dozent der Bayerischen
Psychotherapeutenkammer. Das Milton Erickson Institut Innsbruck ist anerkannter Fortbildungstriager
der Bayerischen Psychotherapeutenkammer. Die Fortbildung ist eine Kooperationsveranstaltung.
Umsatzsteuerbefreiung nach § 4 Nr. 14 UStG und nach § 4 Nr. 21 Buchst. a Doppelbuchstabe bb UStG.

Bitte beachten Sie: Anmeldungen konnen nur schriftlich per Mail, Fax oder postalisch in der
Reihenfolge des Eintreffens angenommen werden kdnnen. Geben Sie Thre Rechnungsadresse, Telefon-Nr. und
Mailadresse bitte an, damit wir Sie bei Bedarf erreichen konnen. Warten Sie nach der Anmeldung bitte auf
unsere Bestitigungsmail und nehmen Sie erst dann die Uberweisung vor (ca. 2 Wochen vor dem Seminar). Die
Anmeldung ist verbindlich sobald die Seminargebiihr eingegangen ist. Stornierungen bis 3 Wochen vor
Seminarbeginn sind gebiihrenfrei. Bei Stornierungen zu einem spéteren Zeitpunkt miissen wir eine Stornogebiihr
in Hohe der Hilfte des (vollen) Seminarbeitrages berechnen. Bei Abmeldung 3 Tage vor dem Seminar oder
weniger sowie bei Nicht-Teilnahme wird der Gesamtbetrag einbehalten. Stornierungen kdénnen nur in
schriftlicher Form angenommen werden. Mit der Anmeldung erkldren Sie sich mit diesen Bedingungen
einverstanden. Sofern die Veranstaltung durch den Veranstalter abgesagt werden muss, wird die {iberwiesene
Gebiihr erstattet; weitergehende Anspriiche der Teilnehmer sind ausgeschlossen. Seminare konnen von unserer
Seite aufgezeichnet werden und spiter zum Verkauf angeboten werden (Audio, Video, Bild), die Teilnehmer
stimmen dem zu (§ 23 Abs.] KUG) und werden in diesem Falle vor der Veranstaltung informiert. Eine
Aufzeichnung und Weiterverwendung durch Teilnehmer wird nicht erlaubt. Im Sinne der DSGVO brauchen wir
fiir die Verarbeitung Threr Daten Ihre Einverstandniserkldrung zur Speicherung Ihrer Daten damit wir mit Thnen
zusammenarbeiten konnen. Mit der Unterschrift unter dieses Angebot bzw. ihrer Anmeldung haben Sie sich
grundsétzlich mit unseren Datenschutzbestimmungen einverstanden erklédrt. Ndhere Informationen liefern wir
auf Nachfrage. Unsere Datenschutzbestimmungen konnen Sie auf wunserer Homepage unter
www.psychotherapiepraxis-stimpfle.de/europaeische-datenschutz-grundverordnung.html einsehen; Ggf. werden
wir diese noch genauer spezifizieren.

Anmeldeblatt zum Online-Vortrag:
Michael Nigitz-Arch:
Merlin meets Erickson — Zauberhafte Musterunterbrechungen in Beratung

und Therapie
3. Dezember 2021

Ich habe die o. g. Bedingungen gelesen und akzeptiere diese:

INAITIC .. Beruf.ee e

PLZ/OT/SIEABE. ..o

Tl Mail: oo, Datum......coooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn,
Unterschrift



