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M.E.I. Innsbruck goes Eichstätt 
Einladung zum Workshop  

07.-08.01.2022 
  Dr. Reinhold Bartl 
HypnoSystemische Zugänge für die psychotherapeutische Arbeit 

bei (chronfiziertem) Schmerzerleben  
Menschen, die chronische Schmerzsymptome erleben und beklagen, sind in psychotherapeutischen 
Praxen häufig anzutreffen. Zumeist haben diese einen längeren und zum Teil frustrierenden Weg 
durch medizinische und psychosoziale Helfersysteme hinter sich. Sie bringen damit auch (eine wenig) 
hilfreiche Vielfalt von Erklärungsmodellen, Erwartungen, Stigmatisierungen und Vorbehalten 
gegenüber psychotherapeutischen Vorgehensweisen in die Beziehung. 

Hypnosystemische Therapiekonzepte befähigen (Klient*innen und Therapeut*innen) dazu, 
Orientierungen in die Vielzahl von Einflussfaktoren auf das Schmerzerleben zu bringen und daraus 
Strategien für eine wirksame Schmerztherapie zu entwerfen. Dazu zählen insbesondere ein nützliches 
Aufgreifen von biografischen Aspekten der Schmerzdynamik, lebensgeschichtliche 
Schmerzerfahrungen, Bindungserfahrungen, Konfliktlösungsstrategien und die Beachtung der 
Funktion der Schmerzsymptomatik in dem aktuell relevanten Lebenskontext. 

Seminarinhalte 
• Hypnosystemische Zugänge für den motivierenden psychotherapeutischen Beziehungsaufbau 
bei Schmerzpatient*innen – auch bei längeren Therapieverläufen und negativen therapeutischen 
Vorerfahrungen 
• Rahmen-Bedingungen für eine erfolgreiche psychotherapeutische Schmerztherapie 
• Aktuelles neurobiologisches Wissen über Entstehung und Veränderung von Schmerzerleben 
• Ein entwicklungsförderlicher Umgang mit berechtigtem Frust, Anklage und Vorwürfen 
gegenüber der „schmerzhaften Lebensgeschichte“ 
• Hilfreiche Schemata zur Nutzung der Biografie von Schmerzpatient*innen bzgl. früher 
Schmerzerfahrungen, Bindungserfahrungen und Konfliktlösungskompetenzen 
• Hypnosystemischer Umgang mit der Diagnosevielfalt von Schmerzpatient*innen – Wie kann 
sinnvoll und in welcher Reihenfolge mit therapeutisch relevanten Themen umgegangen werden? 
• Hypnotherapeutisch hilfreiche Methoden wie Trancereisen, Schmerzsymbolisierung, 
Auflösung von Schmerzerwartungen durch Zukunftsreisen etc. 
•  

Didaktik  
Die Seminarinhalte werden in kurzen Theorieeinheiten, Demonstrationen und Übungseinheiten der 
Teilnehmer*innen vermittelt. Das Seminar ist so gestaltet, dass auch Kolleg*innen ohne explizite 
hypnotherapeutische Weiterbildung von dem Seminar profitieren können. 
	



Datum:   07.-08. Januar 2022  
Seminarzeit:   Freitag:14:00-20:00 Uhr, Samstag: 09:00-17:00 Uhr 

insgesamt 16 UE Unterrichtseinheiten (á 45 Min). 
Zielgruppe: Die Seminarinhalte können in Therapie und Beratung, ambulant wie stationär 

gewinnbringend angewandt werden.  
Referent: Dr. Reinhold Bartl, Milton Erickson Institut für hypnosystemische Kom-

petenzerweiterung Innsbruck, www.mei-innsbruck.at  
Video unter: https://www.youtube.com/watch?v=guSwjjgXYUg  

Veranstalter:    HypnoSystemische Kompetenz Werkstatt Eichstätt 
Seminarort:  Präsent – Hybrid – Online je nach Corona-Lage.  
Anmeldung:   Schriftliche Anmeldung per Email oder Fax an:  

Mail:   psychoprax-stimpfle@t-online.de   
Fax:  0 84 21 / 9 00 37 47  

Seminarkosten:  Frühbücher bis 30.11.2021  275 € 
ab 1.1.2021    295 €  
Preise für Studenten und Ausbildungskandidat*innen auf Anfrage.  

Fortbildungspunkte sind von der Bayerischen Psychotherapeutenkammer genehmigt (16). Der 
Veranstalter ist akkreditierter Supervisor, Selbsterfahrungsleiter und Dozent der Bayerischen 
Psychotherapeutenkammer. Das Milton Erickson Institut Innsbruck ist anerkannter Fortbildungsträger 
der Bayerischen Psychotherapeutenkammer. Die Fortbildung ist eine Kooperationsveranstaltung. 
Umsatzsteuerbefreiung nach § 4 Nr. 14 UStG und nach § 4 Nr. 21 Buchst. a Doppelbuchstabe bb UStG. 
 
Bitte beachten Sie: Anmeldungen können nur schriftlich per Mail, Fax oder postalisch in der 
Reihenfolge des Eintreffens angenommen werden können. Geben Sie Ihre Rechnungsadresse, Telefon-Nr. und 
Mailadresse bitte an, damit wir Sie bei Bedarf erreichen können. Warten Sie nach der Anmeldung bitte auf 
unsere Bestätigungsmail und nehmen Sie erst dann die Überweisung vor (ca. 2 Wochen vor dem Seminar). Die 
Anmeldung ist verbindlich sobald die Seminargebühr eingegangen ist. Stornierungen bis 3 Wochen vor 
Seminarbeginn sind gebührenfrei. Bei Stornierungen zu einem späteren Zeitpunkt müssen wir eine Stornogebühr 
in Höhe der Hälfte des (vollen) Seminarbeitrages berechnen. Bei Abmeldung 3 Tage vor dem Seminar oder 
weniger sowie bei Nicht-Teilnahme wird der Gesamtbetrag einbehalten. Stornierungen können nur in 
schriftlicher Form angenommen werden. Mit der Anmeldung erklären Sie sich mit diesen Bedingungen 
einverstanden. Sofern die Veranstaltung durch den Veranstalter abgesagt werden muss, wird die überwiesene 
Gebühr erstattet; weitergehende Ansprüche der Teilnehmer sind ausgeschlossen. Seminare können von unserer 
Seite aufgezeichnet werden und später zum Verkauf angeboten werden (Audio, Video, Bild), die Teilnehmer 
stimmen dem zu (§ 23 Abs.1 KUG) und werden in diesem Falle vor der Veranstaltung informiert. Eine 
Aufzeichnung und Weiterverwendung durch Teilnehmer wird nicht erlaubt. Im Sinne der DSGVO brauchen wir 
für die Verarbeitung Ihrer Daten Ihre Einverständniserklärung zur Speicherung Ihrer Daten damit wir mit Ihnen 
zusammenarbeiten können. Mit der Unterschrift unter dieses Angebot bzw. ihrer Anmeldung haben Sie sich 
grundsätzlich mit unseren Datenschutzbestimmungen einverstanden erklärt. Nähere Informationen liefern wir 
auf Nachfrage. Unsere Datenschutzbestimmungen können Sie auf unserer Homepage unter 
www.psychotherapiepraxis-stimpfle.de/europaeische-datenschutz-grundverordnung.html einsehen; Ggf. werden 
wir diese noch genauer spezifizieren.  
 

Anmeldeblatt zum Seminar: 
Dr. Reinhold Bartl: HypnoSystemische Zugänge für die psychotherapeutische Arbeit 

(bei chronfiziertem) Schmerzerleben 07.-08.01.2022 
 

Ich habe die o. g. Bedingungen gelesen und akzeptiere diese: 
 
Name...............................................................................Beruf................................................ 
 
PLZ/Ort/Straße........................................................................................................................ 
 
Tel.:.................................          Mail:  ...................   Datum....................................... 
 
                                                                                                      Unterschrift 


